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e relazioni del 2025 richiedono un attento esercizio di me-
4 moria per ricostruire i fatti piu significativi di un anno inten-
IO r o so, ricco di attivita e trascorso con sorprendente rapidita.
PIEMONTE . . . . o o ° o . o e

La mensa, il dormitorio e i servizi medici e dentistici han-
no garantito continuita nelle tre sedi torinesi — Asili Notturni,
via Cosmo e via Ravenna — offrendo un sostegno costante. Pa-

IL PRESIDENTE CIRIO DICE DI NOI... rallelamente sono cresciute le iniziative dedicate a migliorare le

condizioni di vita e la dignita dei nostri assistiti.

«...a tutti coloro i quali a qualsiasi ti- Tra queste, I'Housing Sociale di via Ravenna 12 rappresenta un
tolo contribuiscono alla realizzazione esempio emblematico: un progetto innovativo per anziani, pen-
di questo progetto, il grazie della Re- sato per offrire uno spazio accogliente e funzionale. Tutte le sedi,
gione Piemonte. Lassistere chi ha bi- in collaborazione con il Comune di Torino, hanno inoltre ospitato

sogno, il non lasciare nessuno indietro progetti di grande interesse.

0ggi pit che mai é una esigenza che
nella nostra societa dobbiamo cercare

di garantire con ogni mezzo, lavorando I C . . .

) ) i percorso compiuto € stato possibile grazie a una rete solida
con chi come voi ha dimostrato grande di collaborazioni con istituzioni, fondazioni, partner sanitari,
umanita, capacita e anche professio- sociali e realta associative; ma soprattutto grazie a professio-
nalita nonostante il carattere del vo- nisti, operatori, volontari e cittadini che ogni giorno ci offrono

lontariato, del proprio impegno. Siete tempo, competenze e passione.

un‘eccellenza piemontese e per questo Un ringraziamento speciale va ai volontari, da sempre la nostra
risorsa piu preziosa: la loro presenza costante e la loro dedizione

trasformano gesti semplici in autentici atti di cura, incarnando lo
spirito originario degli Asili Notturni.

Nel corso dell'anno, oltre agli assistiti e ai volontari, abbiamo ac-
colto anche esponenti politici e figure di rilievo cittadino, segno
della crescente attenzione verso il nostro operato.

continueremo a sostenervi». m

Abbiamo inoltre lavorato per rendere piu chiara e condivisa

Il sindaco diTorino, Stefano Lo Russo, insieme a Sergio Rosso la nostra identita istituzionale, migliorando la comunicazione
durante l'inaugurazione dell'Housing Sociale di via Ravenna. delle attivita svolte

Questa relazione annuale non & solo un documento, ma
la testimonianza di un impegno collettivo e di una
comunita che non si limita a rispondere ai bisogni, ma
prova a generare opportunita. Con questo spirito presen-
tiamo il bilancio dell’'anno trascorso, certi che il valore piu
grande risieda non solo nei numeri, ma nelle relazioni co-
struite e nelle speranze custodite. m

Sergio Rosso

Presidente degli Asili Notturni e dell’Associazione
Piccolo Cosmo



LE ATTIVITA DEGLI ASILI NOTTURNI

IL DORMITORIO E LA MENSA

La Mensa degli Asili Notturni, aperta dal lunedi al sabato, svolge aTorino
un ruolo prioritario e di riferimento per chi versa in serio stato di bisogno.

Presso la sede di Via Ormea i pasti erogati sono circa 60.000 all’anno.
Oltre ai pasti caldi, che contemplano un primo, un secondo, un contorno,
dolceefrutta, vengono preparatianche pacchidaasporto (circa 20.000).

Presso la sede di Via Ravenna, invece, vengono distribuiti circa 25.000
pasti all’anno e circa 10.000 colazioni, confermando l'impegno co-
stante dell’Associazione nel rispondere ai bisogni alimentari delle
persone piu fragili.

Nel corso dell’'ultimo anno si & inoltre riscontrata una maggiore af-
fluenza di persone in stato di bisogno rispetto all’anno precedente, segnale di un crescente disagio sociale sul
territorio. A completamento dei servizi offerti, 'Associazione garantisce anche un supporto sanitario di base, che
verra descritto in modo piu approfondito nelle sezioni successive.

Il Dormitorio di Via Ormea vanta, invece, una storia che risale al 1886 che, tra alterne vicende, ha sancito l'inizio di
una sorta di vero e proprio Osservatorio dei tanti volti della poverta. La struttura offre camere a 2 o piu letti, una sala
TV, bagni con doccia, e poi, ogni settimana, un parrucchiere e un podologo per chi ne avesse bisogno. m

GLI AMBULATORI MEDICI E ODONTOIATRICI

Tra i servizi gratuiti dedicati ai bisogni primari - mangiare, dormire,
lavarsi, abitare - il diritto alla cura occupa un posto essenziale. Curarsi
significa guardare al futuro con dignita, e questo vale ancora di piu per
la salute orale, spesso considerata secondaria, soprattutto da chi vive
poverta, disagio o emarginazione.

| numeri raccontano la portata di questo impegno: in Piemonte sono
state erogate oltre 10.000 prestazioni odontoiatriche, rivolte ad adul-
ti e minori, con piu di 500 protesi mobili e oltre 50 impianti fissi. Inter-
venti che per molte persone significano non solo cura, ma il recupero del-
la possibilita di mangiare, parlare e sorridere senza dolore né vergogna.

Particolare attenzione é dedicata ai minori, ai bambini con disabilita e
ai minori in affido sequiti dal Comune di Torino, ma anche ai bambini e agli adolescenti delle fasce piu fragili, per i
qualile cure ortodontiche e pedodontiche sono economicamente inaccessibili. Prestazioni non garantite dal Servizio
Sanitario Nazionale, ma decisive per sviluppo, salute futura, autostima e inclusione.

In questa direzione si inserisce il progetto realizzato in collaborazione con I'Assessorato alle Politiche Sociali del
Piemonte, che porta sul territorio interventi odontoiatrici strutturati e continuativi, destinati a chi non pud accedere
alle cure private. Un progetto nato dall'ascolto quotidiano delle perso-
ne e dei loro bisogni reali, che riconosce nella salute orale un investi-
mento sul futuro collettivo.

Accanto all'odontoiatria, anche I'assistenza oculistica sta diventando un
presidio essenziale: quasi 1.000 visite e interventi all’'anno intercetta-
no un bisogno spesso silenzioso, soprattutto tra chi non puo permettersi
controlli o ausili visivi. Prendersi cura della bocca, degli occhi, del corpo e
della mente significa restituire dignita, fiducia e possibilita. E questo il
cuore degli Asili Notturni di Torino: non fermarsi all'emergenza, ma ac-
compagnare le persone - soprattutto le pit giovani e vulnerabili - verso
un futuro piu sano, piu giusto, pitt umano. =
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LE ATTIVITA DEGLI ASILI NOTTURNI

LHOUSING SOCIALE DI VIA RAVENNA

L'Housing sociale di Via Ravenna opera in coprogettazione con la Citta di Torino, rappresentando un modello stabile
e strutturato di risposta all'emergenza abitativa e alla condizione di senza dimora.

La struttura & in grado di ospitare per 365 giorni all'anno persone in urgenza abitativa e senza tetto:

P 44 posti complessivi nel fabbricato in Via Ravenna 8, a seguito dell'incremento dei posti disponibili;

P trale 16 e le 20 persone nell'immobile ristrutturato di Via Ravenna 12, oggi pienamente operativo
grazie all'entrata in funzione della nuova struttura.

Presso la mensa di Via Ravenna 8 vengono distribuiti oltre 35.000 pasti all’anno, garantendo quotidianamente tre
pasti al giorno (colazione, pranzo e cena) agli ospiti della struttura.

| nuovi 8 appartamenti di Via Ravenna 12, dotati di due o tre camere, servizi e cucina, ampliano l'offerta abitativa
e rafforzano il percorso di accoglienza e accompagnamento all’autonomia. Il complesso dispone inoltre di una pa-
lestra fisioterapica, un ambulatorio medico, spazi dedicati all'’Accademia Solidale e di un cortile interno, contri-
buendo a creare un ambiente di sostegno, cura e riabilitazione.

Un elemento distintivo e fortemente innovativo del progetto ¢ |'atten-
zione agli animali da compagnia degli ospiti: cucce riscaldate duran-
te l'inverno e spazi verdi dedicati permettono di accogliere gli amici a
quattro zampe, offrendo loro un luogo sicuro dove vivere e socializzare.

La struttura registra una fortissima richiesta per il canile, essendo I'u-
nica realta ad aver avuto la sensibilita di occuparsi anche degli ani-
mali che accompagnano le persone senza dimora, evitando cosi che
gli ospiti siano costretti ad abbandonare il loro compagno piu fedele
per poter accedere a un‘accoglienza dignitosa. Per la prima volta, viene ;
quindi offerta una risposta realmente inclusiva, che tutela contemporaneamente la persona e il legame affettivo con
il proprio animale, rendendo meno traumatico il percorso di accoglienza e favorendo la permanenza e I'adesione ai
progetti di reinserimento. m

LA COOPERATIVA ACCADEMIA SOLIDALE

L'Accademia Solidale, oggi diventata Cooperativa, &€ molto piu di un luogo di forma- COOPERATIVA
zione: € uno spazio in cui le persone ritrovano fiducia, competenze e nuove possibilita O
di futuro. Attraverso corsi di cucina sociale, pasticceria, cioccolateria, vendita digi- .

tale e cucina per badanti, 'Accademia accompagna chi vive situazioni di difficolta in
un percorso concreto verso il lavoro e l'autonomia.

Qui la formazione non resta teoria, ma diventa esperienza, mani che imparano, pro-
fessionalita che crescono e storie che ripartono. Ogni corso € pensato per rispondere
ai bisogni reali del mercato del lavoro e, soprattutto, alle esigenze di chi non ha mai avuto un‘opportunita o I'ha
persa lungo il cammino.

Nel tempo, la Cooperativa ha dato vita anche a attivita produttive, come la produzione di frutta essiccata, trasfor-
mata in un prodotto curato e confezionato con attenzione. Un lavoro che non solo genera risorse economiche per la
Cooperativa, ma diventa occasione di crescita, responsabilita e orgoglio per chi vi partecipa.

ACCADEMIA SOLIDALE

| risultati parlano chiaro: molte persone formate hanno gia trovato un‘occupazione stabile. Il gruppo Asili Notturni
ha assunto 24 persone, giovani alla prima esperienza e adulti che pensavano di non avere piu spazio nel mondo del
lavoro. Per molti di loro, & stato il primo vero contratto, il primo stipendio, il primo passo verso una vita pit autonoma.

Oggi la Cooperativa si prende cura anche della gestione dei nuovi fabbricati di via Ravenna 12, un luogo che non
e solo uno spazio fisico, ma un simbolo concreto di rinascita, lavoro e inclusione sociale. m
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LE ATTIVITA DEGLI ASILI NOTTURNI
LASSOCIAZIONE PICCOLO COSMO_

LASSOCIAZIONE PICCOLO COSMO

Piccolo Cosmo ¢ rivolta a coloro che, costretti a soggiornare a Torino per motivi di salute e trovandosi in una situa-
zione di poverta, vengono segnalati dagli assistenti sociali ospedalieri e ospitati per il tempo della loro degenza.
Piccolo Cosmo dispone di 42 posti letto dislocati in due strutture: in

26 42 POSTI LETTO via Cosmo 9 e in via Ormea 121.

Via Cosmo,9 e Via Ormea,121 In via Cosmo opera una Housing sociale ristrutturata in 12 apparta-

menti modulari, destinati ad accogliere nuclei famigliari o singoli in

emergenza abitativa. LAssociazione ha inoltre provveduto alla ristrutturazione degli alloggi di via Ormea, miglioran-
done la funzionalita e I'accoglienza.

L'occupazione dei locali & costantemente al massimo, a fronte di un numero di richieste superiore alla disponibilita
dei posti, anche a causa dei flussi provenienti dalle aree metropolitane e dalle province verso la citta, che offre una
maggiore capacita di accoglienza e servizi sanitari piu strutturati.

Il Piccolo Cosmo offre l'opportunita di affrontare non solo la malat-

ACCOG LIENZA E tia, ma anche una condizione di vulnerabilita abitativa e di assenza
FUNZIONALITA temporanea di una dimora adeguata, in un luogo progettato per

essere accogliente e funzionale, grazie alla facile accessibilita (anche
per persone con disabilita), al rispetto della privacy e alla possibilita di usufruire dei servizi gestiti dagli Asili Notturni,
in particolare il servizio medico e la mensa serale. m
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mense e dormitori: “Ma oggi chi
ha bisogno ¢ il tuo vicino di casa”
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ALESSANDRIA, CONVENZIONE CON BETEL ODY

Asili notturni
cure gratis
adentieocchi
dei detenuti

Firmato 'accordo con le carceri
per visite, interventi e protesi

Una sera agli Asili Notturni di via Ormea dove le
richieste di aiuto continuano ad aumentare, ma la
popolazione € cambiata: “Torino € una citta che sa
aiutare. Ma ora non basta piu"

ADELIAPANTANO prie sofferenze. Alle visite |
ALEGSANDHIA. penseranno i medici volon- |
Protesidentarie, visite oculi-  tari degli AsiliNoteurni, 'or-
stiche e prescrizioni dilenti.  ganizzazione del Terzo set-
Sono solo alcune delle cure  tore di Torine che gia da di-
che [ detenuti delle carceri versi mesi & attiva ad Ales-
alessandrine potranno rice- sandria con un ambulatorio
Vere gratuitamente grazie al- - gratuito in via Buonarroti,
la convenzione firmata tra  al quartiere Cristo, nato con
gli Asili Notturni e lassocia- il contributo di Regione, Co- .
zione Betel Odv. che daanni  mune e Fondazione Cassa  Undentistache prestalapropria operaagli Asilinotturni
sl occupa del volentariato  diRisparmio e con laiuto di
allinterno dei penitenziari Caritase Cissaca. Anche qui e achiusufruisce dimisureal-  abbiamo avviato & importate
dellacira. chiéindifficoltaeconomica  temartive. Spereraailorovo-  perché ci permere diallevia- Una sera agli Asili Notturni di via Ormea, approdo di chi ha bis
Le richieste sono giatante  pud richiedere visite oculi-  lontari, che hanno collogui  re le sofferenze dei detenu- ’
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ASILI NOTTURNI

Assistenza sanitaria gratuita in Piemonte

Gli Asili Notturni Umberto 1, in collaborazione
con la Regione Piemonte, offrono servizi sanitari
gratuiti alle persone che vivono situazioni di poverta
o fragilita sociale.

Nei loro ambulatori sociali & possibile ricevere:
¢ prestazioni di medicina generale

¢ cure di odontoiatria

¢ visite di oculistica

| servizi sono garantiti da medici e operatori sanitari
volontari, che mettono a disposizione competenze
professionali e impegno umano per aiutare chi ha
bisogno di cure.

Gli ambulatori sono attivi nelle sequenti
citta piemontesi:

¢ Torino (sede storica)
¢ Alessandria

¢ Biella

¢ lvrea

. i |
¢ Pinerolo Finerolo

Alessandria

ey T T = CITTA di WY Citta di 3 Citta di | Citta di
%(,n A DI TORINO {===! PINEROLO ﬁ; Ivrea :l' Alessandria @ Biella
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FONDAZIONE AZIMUT ONLUS i 5 s s i
ENTE FILANTROPICO e diSanPaolo CHIESA VALDESE CASSA DI RISPARMIO DI ALESSANDRIA Cassa di Risparmio di Biella




IL LABORATORIO ODONTOTECNICO E GLI STUDI OCULISTICI

Per offrire ai nostri pazienti una soluzione rapida
ed efficace per le loro esigenze protesiche, gli Asi-
li Notturni di Torino si avvalgono di un moder-
no laboratorio odontotecnico interno che si oc-
cupa di realizzare le protesi o altri dispositivi in modo
tempestivo e accurato. m

Unico nel suo genere in Italia e tra i pochi in Europa, il
nostro laboratorio produce ogni anno centinaia di pro-
tesi di alta qualita, a supporto delle attivita odontoia-
triche dell'associazione e offrendo un servizio affidabile
anche al mondo del welfare e del terzo settore. m

Accanto a questi servizi, gli Asili Notturni offrono anche
visite oculistiche e la fornitura gratuita di occhiali,
assicurando un‘assistenza completa alle persone che si
rivolgono alla struttura. m

Un sentito ringraziamento alle Imprese e ai loro Dirigenti, che con generosa
solidarieta sostengono gli Asili Notturni con donazioni in denaro e beni materiali.
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Strumentazione Scientifica da Laboratorio

Tutti i nostri progetti sono realizzati in coprogettazione con la citta di Torino
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