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LE SOGLIE DEL BISOGNO…

La Relazione annuale 2023, all’insegna del volontariato che ha caratte-
rizzato, in questi ultimi tre anni, sia gli storici Asili Notturni Umberto I 
di Via Ormea, che le annesse strutture di Via Cosmo e di Via Ravenna, fa 

emergere, in tutti noi che quotidianamente ne gestiamo l’aspetto operativo, 
un lecito moto di compiacimento per una serie di straordinarie motivazioni 
sviluppatesi all’interno di uno dei periodi più complessi del nostro momen-
to storico, con le note cause emergenziali che hanno visto i più fragili alla 
mercé della vita, con i suoi risvolti più tragici: covid, perdita di lavoro e di un 
giaciglio sicuro, fame, solitudine, disperazione, e ancora, ancora, ancora …
Ed è proprio qui che il nostro instancabile crogiolo – dove da sempre 
prendono vita nuovi espedienti e stratagemmi per accompagnare 
i meno abbienti dei quali ci prendiamo cura da molto tempo grazie al 
nostro piccolo esercito di volontari (circa 200) – ha originato imprevedi-
bili alchimie anche sotto il profilo economico, affiancati dai laici appor-
ti di strutture che si sono strette al nostro fianco per non abbandonarli.
Lo scorso anno, in collaborazione con l’Assessorato al Welfare del Comune 
di Torino e della Regione Piemonte, è stata riattivata, in tempo record, una 
vecchia RAA in disuso, in via Ravenna a Torino, facendola diventare sede 
distaccata degli Asili Notturni, capace di ospitare un totale di 40 persone 
con problemi di disagio sociale, psichico o abitativo anche con positività al 
Covid creando adeguate aree di isolamento stretto, e quarantena.

Proprio in Via Ravenna da poco è nata la 
prima Accademia Solidale che ha come 
obiettivo quello di formare giovani e meno 
giovani affinché possano entrare nel mon-
do del lavoro. Particolare entusiasmo ha 
suscitato il progetto “Corsi di cucina soli-
dale” – inaugurato all’inizio del 2023 con 
l'intervento del Presidente della Regione 
Alberto Cirio – tenuto da professionisti 
del settore, e finalizzato a formare cuochi 
e personale specializzato.
Intanto, nelle pagine che seguono, daremo 
velocemente uno sguardo alle nostre attivi-
tà annuali avvalendoci delle immagini che 
potranno fornirvi, grazie all’ausilio di testi 
didascalici, quanto è accaduto quest’anno 
tra le pareti degli Asili Notturni Umberto I, di 
Piccolo Cosmo e di Via Ravenna.■

Sergio Rosso
Presidente degli Asili Notturni 

e dell’Associazione Piccolo Cosmo

Alberto Cirio
Presidente della Regione Piemonte

La Società per gli Asili 
Notturni Umberto I è 
un’Organizzazione di 
Volontariato (OdV) ed 
Ente del Terzo Settore, 

che si avvale di oltre 
duecento volontari 
che si occupano di 
solidarietà volta a 

soddisfare migliaia 
di bisognosi che 

necessitano di un tetto 
per dormire, un pasto 

caldo, vestiti, cure 
dentistiche per adulti e 

minori, assistenza legale 
e supporto sociale.
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La Pandemia ha posto in evidenza l’impegno del Comune 
di Torino che abbiamo sentito al nostro fianco sempre, 

disponibile, collaborativo e propositivo. Il cambiamento in 
atto impone un'innovazione radicale e, in funzione di ciò, 
gli Asili si stanno evolvendo e stanno orientando le loro pri-
orità là dove queste si stanno maggiormente evidenzian-
do. La mancanza più grave, da cui originano tutte le altre, 
è costituita dalla possibilità di lavorare, cioè di guadagnarsi 
il pane oltre il mero assistenzialismo, ed è in questo sce-
nario che si inserisce il progetto dell’Accademia Solidale: 
il primo corso di e-commerce ha attestato 12 partecipanti, 
dieci dei quali, tramite stage presso aziende, hanno trovato 
impiego, la maggior parte a tempo indeterminato. A bre-
ve partirà un nuovo corso per la formazione di commes-
si addetti alla vendita digitale e, come già detto, anche 
un corso di cucina per addetti a mense sociali e collet-
tive. Il risultato più significativo è però rappresentato da 
un dato di fatto: nel giro di poco più di tre anni, gli Asili 
hanno assunto 18 persone (5 a tempo determinato e 
13 a tempo indeterminato). Molti sono giovani che non 
hanno mai lavorato, tra questi numerosi “stranieri”. Dare un 
lavoro a tutte queste persone è un’opportunità che può 
salvare la vita, ed è stato possibile soprattutto perché nelle 
associazioni no profit non c’è scopo di lucro e non ci sono 
utili da incrementare.■

L'ACCADEMIA SOLIDALE

LA MENSA

La Mensa svolge, come sempre, un ruolo prioritario e di ri-
ferimento per chi versa, a Torino, in stato di bisogno. Aper-

ta dal lunedì al sabato, la Mensa degli Asili Notturni è l’unica 
a svolgere un servizio serale in città. Chi si reca in Via Ormea 
per l’ora di cena, si presenta ai cancelli verso le ore 18,00. 
I pasti erogati sono oltre 50.000 all'anno. La sala è accoglien-
te e le pietanze sono curate da oltre 30 volontari che, a turno,  
se ne occupano fin dal mattino. Oltre ai pasti caldi, che con-
templano un primo, un secondo, un contorno, dolce e frutta 
vengono preparati anche pasti da asporto per quelle fami-
glie che, pur versando in uno stato di precarietà, desiderano 
mantenere la coesione familiare nella propria abitazione.■

Le nuovissime e moderne attrezzature
per il corso di cucina

L'aula corsi per l'e-commerce e
addetti alle vendite digitali

FONDAZIONE
ANTONINO
CAPONNETTO
31mo Vertice Nazionale Antimafia 2022 
"Criminalità organizzata 4.0 
dalla corruzione al riciclaggio 
le mani sporche sul Pnrr"

Un evento e un riconoscimento che ci ricorda 
quanto grande deve essere l’orgoglio di ope-

rare concretamente per una fascia sociale già 
fortemente provata e “stropicciata” dagli eventi, 
e che, senza il nostro concreto aiuto quotidiano, 
sopravvivrebbe a stento.
Il Premio Caponnetto è infatti un importante ri-
conoscimento per l’attività di contrasto alle mafie 
sul territorio conferito a Sergio Rosso presiden-
te degli Asili Notturni Umberto I di Torino.■
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IL DORMITORIO

Con il fine di fornire un ricovero notturno a persone 
sprovviste di mezzi, nel 1886 è stato fondato un 

Dormitorio che, in breve, ha assunto un nome evocativo: 
“Asili Notturni”. Questa, peraltro, è sempre stata la prima 
funzione da cui ha preso il nome la Società per gli Asili 
Notturni Umberto I con sede nella palazzina di Via Ormea 
119, a Torino, che ancora oggi porta avanti la sua attività, 
pur avendo fortemente ampliato il suo raggio d’azione. 
I locali sono suddivisi in camere a 2 o più letti per un 
numero totale di 20 posti e una sala tv; sono inoltre 
disponibili bagni con doccia e vengono forniti sapone, 
asciugamani e detersivi per il bucato. Il cambio lenzuola 
è settimanale. Due volte al mese è presente il podologo 
per il trattamento di unghie incarnite, vesciche, ecc. La 
collaborazione con le altre aree di intervento, attivate nel-
la struttura, permette agli ospiti di usufruire dei servizi di 
medicina, odontoiatria, mensa, e parrucchiere.■

nel 2022 sono state ospitate 130 persone
per un totale di 4280 presenze

Nell’offrire servizi che possano soddisfare gratuitamente 
bisogni primari (mangiare, dormire, lavarsi e abitare), 

quello di curarsi non è secondario e, anche in questo caso, 
vengono date risposte differenziate in base agli specifici 
bisogni di persone che versano in situazione di disagio, di 
povertà e di emarginazione e che necessitano di assisten-
za medica di primo livello, e cure oculistiche. Le cure 
sanitarie, a fronte di varie patologie, comprese quelle post 
covid 19, richiedono l’intervento di prestazioni specialisti-
che che ci hanno indotto a contemplare l’ausilio di un nu-
mero sempre crescente di specialisti volontari che hanno 
aderito a titolo gratuito a espletare la loro consulenza.■

GLI AMBULATORI MEDICI

GLI STUDI DENTISTICI

I tre studi odontoiatrici e il laboratorio odontotecnico co-
stituiscono un vero fiore all’occhiello degli Asili Notturni 

di Torino. Nati in funzione del grande vuoto che si riscon-
tra in Italia nell’ambito della odontoiatria sociale, gli studi 
dentistici di Via Ormea si avvalgono del contributo gratu-
ito di decine di volontari tra medici specialisti, odontoiatri, 
odontotecnici, paramedici e personale di segreteria. Presso 
i nostri studi si effettuano tutte le cure conservative in pa-
zienti di ogni età e di ogni nazionalità ed estrazione sociale: 
avulsioni dentali, devitalizzazioni, otturazioni, igiene den-
tale e protesi fisse. Gli studi sono attrezzati con laser a diodi 

e radiologici di ultima generazione e con modalità che 
consentono la sedazione cosciente. Le cure sono assi-
curate anche a minori portatori di disabilità e a tutti i 
bambini in affido seguiti dal Comune di Torino.■

nel 2022 sono stati eseguiti 3050 interventi
e consegnate 201 protesi mobili, 21 impianti

endo-ossei e 23 apparecchi ortodontici per bambini

nel 2022 sono stati consegnati 320 paia di occhiali



In questi anni, dall’esperienza maturata dagli Asili Notturni, e quella messa a punto da Piccolo Cosmo, sta prendendo 
corpo anche Via Ravenna: tre soggetti distinti che operano con un loro direttivo e con finalità simili e allo stesso tem-

po diverse, pur rimanendo prioritaria l’attenzione alle fasce più disagiate del nostro territorio. Piccolo Cosmo con-
templa una modalità diversa in quanto rivolta a coloro che, costretti a 
soggiornare a Torino per motivi di salute e trovandosi in una situazione 
di grave indigenza,vengono segnalati dai soci degli Asili Notturni per 
essere eventualmente ospitati per il tempo della loro degenza o per 
quella dei propri cari.
Piccolo Cosmo dispone di 62 posti letto dislocati in due strutture: in via Co-
smo 9 e in via Ormea 121. In via Cosmo è stata inaugurata il 10 ottobre 2022 
una house sociale ristrutturata in 8 appartamenti modulari, destinati 
ad accogliere nuclei famigliari o singoli in emergenza abitativa.
In Via Ormea l’associazione ha in comodato d’uso gratuito da Asili Notturni 
15 camere con servizi igienici autonomi e cucine (indipendenti o in comu-
ne). Oltre al pernottamento, gli ospiti possono avere accesso gratuito alla 
Mensa offerta dalla Società per Asili Notturni Umberto I.
Il Piccolo Cosmo offre l’opportunità di affrontare la malattia in un luogo pro-
gettato per essere accogliente e funzionale, grazie alla facile accessibilità (an-
che per i disabili), al rispetto per la privacy, agli spazi comuni allestiti con bi-
blioteche e videoteche, alle cucine professionali e alla possibilità di usufruire 
dei servizi gestiti dagli Asili, in particolare quello medico, la mensa notturna, 

i pasti da asporto, e la lavanderia.■

Nelle foto: la palazzina stile Liberty 
di Via Cosmo, l'ingresso della struttura e 
alcuni ambienti recentemente rinnovati.

L’ASSOCIAZIONE  PICCOLO  COSMO

OSPITALITÀ OLTRE CHE PER L'OSPITE  
ANCHE PER IL SUO INSEPARABILE 

AMICO A 4 ZAMPE

Un modernissimo canile, con comodi box, e cucce riscalda-
te durante l’inverno, accolgono l’eventuale amico a 4 zampe 

dell’ospite della struttura di Via Ravenna. Non solo: il canile preve-
de una zona di passeggio e un prato per farli correre e interagire tra 
loro. Per la prima volta è stata fornita una opportunità ai senza fissa 
dimora che rende meno penoso il loro ricovero che, come spesso 
accade, li induce ad abbandonare il loro amico più fedele.■
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