
Questa occasione deve essere innan-
zitutto quella di ringraziare; ringraziare 
chi ha avuto l’idea e la capacità proget-
tuale di creare una realtà, quella degli 
Asili Notturni, in Piemonte, che è una 
realtà di eccellenza e soprattutto è una 
realtà molto concreta; pertanto al Presi-
dente Sergio Rosso, a tutti i suoi collabo-
ratori, e a tutti coloro i quali, a qualsiasi 
titolo, contribuiscono alla realizzazione 
di questo progetto, va il Grazie della 
Regione Piemonte. L’assistere chi ha bi-
sogno, il non lasciare nessuno indietro, 
oggi più che mai è una esigenza che 
nella nostra società dobbiamo cercare 
di garantire con ogni mezzo, lavoran-
do con chi, come voi, ha dimostrato 
grande umanità, capacità e anche pro-
fessionalità nonostante il carattere del 
volontariato del proprio impegno. Siete 
un’eccellenza piemontese, e per questo 
continueremo a sostenervi        .       

Alberto Cirio
Presidente della Regione Piemonte
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ATTIVITÀ del 2023
Relazione Annuale

IN CONTINUA TRASFORMAZIONE...

Da oltre 50 anni ci occupiamo di emarginazione e po-
vertà, e oggi, nel redigere la periodica Relazione 
Annuale del 2023, io stesso, mentre faccio mente 

locale sulle molteplici realtà sorte in questo ultimo anno, 
confesso di essere colto da stupore e compiacimento al 
tempo stesso. Per tratteggiare il multiforme scenario degli 
Asili Notturni Umberto I e delle annesse strutture di Piccolo 
Cosmo e di Via Ravenna, oltre a dare spazio alla Rete odon-
toiatrica piemontese, che ha preso sempre più corpo, mi 
avvarrò anche delle considerazioni espresse da alcuni per-
sonaggi che ci aiuteranno a delineare sinteticamente sia i 
nuovi volti degli Asili Notturni che le consuete atmosfere 
che perdurano nel tempo.
Tra questi, emblematico è quanto ha affermato il Presiden-
te della Regione Piemonte, Alberto Cirio, nel corso della 
Conferenza Stampa della Rete Piemontese di Odontoiatria 
ed Oculistica Sociale che abbiamo riportato qui a fianco.
Nelle prossime pagine daremo sinteticamente spazio alle 
nostre attività annuali avvalendoci di immagini che po-
tranno fornirvi, grazie all’ausilio di testi didascalici, quanto 
è accaduto quest’anno tra le pareti degli Asili Notturni Um-
berto I, di Piccolo Cosmo e di Via Ravenna, e sbirceremo tra 
le pieghe di quella che noi definiamo “Rete Odontoiatrica 
Piemontese” che al momento annovera, oltre alla sede di 
Torino, anche Pinerolo, Alessandria, Biella e Ivrea.
La Regione Piemonte e l’Associazione Asili Notturni Um-
berto I hanno unito le forze e continueranno a collaborare 
per offrire cure gratuite a chi è in condizione di povertà. 
“Ci siamo resi conto, infatti, che molti pazienti venivano da 
città lontane, e siamo certi che nel tempo anche altre città 
finiranno con l’aderire alla nostra Rete.■

Sergio Rosso
Presidente degli Asili Notturni 

e dell’Associazione Piccolo Cosmo

Torino

Pinerolo

Alessandria

Biella
Ivrea

ASILI NOTTURNI UMBERTO I
OdV - Ente Morale Onlus in Torino
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LE ATTIVITÀ DEGLI ASILI NOTTURNI

IL DORMITORIO E LA MENSA
Il Dormitorio di Via Ormea,119 ha una storia affascinante, nato nel 
1886, come ricovero notturno per i senza fissa dimora, e la sua fun-
zione ispirò il nome evocativo: Asili Notturni Umberto I. I locali sono 
suddivisi in camere  a 2 o più letti per un numero totale di 20 posti 
e una sala tv; sono disponibili bagni con doccia, forniti di sapone, 
asciugamani e detersivi per il bucato. Ogni settimana sono presenti 
un podologo e un parrucchiere.
Aperta dal lunedì al sabato, la Mensa di Via Ormea distribuisce ol-
tre 60.000 pasti caldi serali e almeno 10.000 pacchi da asporto 
all'anno. I pasti (un primo, un secondo, un contorno, dolce e frutta) 
vengono serviti in una sala accogliente.

GLI AMBULATORI MEDICI E ODONTOIATRICI
Offriamo servizi che possano soddisfare gratuitamente bisogni pri-
mari: mangiare, dormire, lavarsi, curarsi, abitare) e diamo risposte 
differenziate in base agli specifici bisogni di persone che versano 
in situazione di disagio, di povertà e di emarginazione. 
Le cure sanitarie, a fronte di varie patologie, comprese quelle post 
COVID-9, richiedono l’intervento di prestazioni specialistiche che ci 
hanno indotto a contemplare l’ausilio di un numero sempre crescen-
te di specialisti volontari che hanno aderito a titolo gratuito a esple-
tare la loro consulenza. 
In tutto questo periodo, abbiamo sempre potuto garantire assi-
stenza sanitaria agli ospiti delle nostre strutture grazie all’equipe 
di giovani medici (neolaureati, specializzandi) coordinati dai dott. 
Maurizio Onoscuri, Daniele Carpergna, Domenico Coscia, Pietro Di-
girolamo, Roberto Galli.
Per quanto concerne la fondamentale cura della bocca e dei denti, 
i tre studi odontoiatrici e il laboratorio odontotecnico sono sorti 
in funzione del grande vuoto che si riscontra in Italia nell’ambito del-
la odontoiatria sociale. Presso i nostri studi si effettuano tutte le cure 
conservative in pazienti di ogni età e di ogni nazionalità ed estra-
zione sociale: avulsioni dentali, devitalizzazioni, otturazioni, igiene 
dentale e protesi fisse. Gli studi sono attrezzati con laser a diodi e 
radiologici di ultima generazione e con modalità che consentono la 
sedazione cosciente.

SERVIZI OFFERTI NEL 2023
Odontoiatria

Prestazioni (adulti e minori) 5150
Protesi mobili 295
Impianti fissi 55
Visite ambulatorio medico 590

Totale prestazioni 6090
Oculistica

Visite 200
Occhiali realizzati e consegnati 120

L'ASSOCIAZIONE PICCOLO COSMO
Piccolo Cosmo dispone di 62 posti letto dislocati in due strutture, de-
stinate ad accogliere nuclei familiari o singoli in emergenza abitativa: 
in via Cosmo 9 e in via Ormea 121. In via Cosmo è stata inaugurata il 
10 ottobre 2022 una House Sociale ristrutturata in 8 appartamen-
ti modulari. 
In Via Ormea, l’associazione ha, in comodato d’uso gratuito da Asili 
Notturni, 10 camere con servizi igienici autonomi e cucine (indi-
pendenti e in comune).
Nella foto a destra: ingresso  Piccolo Cosmo di Via Ormea
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VIA RAVENNA
Dall’esperienza maturata dagli Asili Notturni, nella sede storica torinese di via Or-
mea 119 e nelle sedi distaccate di Alessandria e Biella, e da quella messa a punto 
da Piccolo Cosmo, ha preso corpo anche Via Ravenna. L’iniziativa è partita in pie-
na pandemia COVID-19: occorreva una struttura che potesse accogliere, in iso-
lamento e in regime di massima sicurezza sanitaria possibile, persone altrimenti 
impossibilitate a farlo. 
Finita l’emergenza pandemica, per non vanificare tutto quello che era stato realiz-
zato, la struttura è stata resa permanente, in grado di ospitare senta tetto e 

persone in urgenza abitativa. Oggi distribuiamo un totale annuo di 43.800 pasti giornalieri (3 pasti giornalieri 
per 365 giorni all’anno alle 40 persone mediamente ospitate).
Sono in costruzione dieci nuovi appartamenti (una/due camere, servizi, cucina) una palestra fisioterapi-
ca, un ambulatorio medico, un cortile interno da destinare, sempre in coordinamento con il Comune di Torino, 
a persone (per lo più anziane) bisognose. 

OSPITALITÀ ANCHE PER L'INSEPARABILE AMICO A 4 ZAMPE
Ai senza fissa dimora, per la prima volta, è stata fornita una opportunità che ren-
de meno penoso il loro ricovero quando hanno al loro fianco un amico fedele e 
peloso. Un modernissimo canile, con comodi box, e cucce riscaldate duran-
te l’inverno, accolgono, infatti, l’eventuale amico a 4 zampe dell’ospite della 
struttura di Via Ravenna. 
Oggi Asili Notturni ha alle sue dipendenze 19 persone, per lo più prove-
nienti da condizioni di emarginazione e di fragilità, alcune formatesi proprio a fianco dei nostri volontari.

In questi ultimi anni le attività degli Asili Notturni, in tutte le sedi ad essi collegate, hanno visto la graditissima 
presenza di politici e dirigenti che ci hanno affiancato con assoluta fiducia per il lavoro svolto da tutti

noi a favore dei più bisognosi. Tra questi, il Presidente della Regione Piemonte Alberto Cirio, il sindaco
Stefano Lo Russo, Chiara Appendino (ex sindaco della città di Torino), l’Assessore regionale alla famiglia

Chiara Caucino, l’Assessore regionale al bilancio Andrea Tronzano e molti altri.
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Nel corso del 31esimo Vertice Nazionale Antimafia, la Fondazione 
Antonino Caponnetto ha conferito al nostro Presidente Sergio Rosso e agli 
Asili Notturni il “Premio alla Legalità 2022” per la Solidarietà sociale per 

l’attività di contrasto alla criminalità organizzata.

31° VERTICE NAZIONALE ANTIMAFIA
PREMIO CAPONNETTO AGLI ASILI NOTTURNI

frattini.itfrattini.it
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